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夜の時間を共に過ごしたいと思える相手がいた場合に、あなたは自信を持って誘うことができますか？
 ご自分の身体に自信を持つことも、魅力的な男性になる為の要素の1つです。
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ED改善
気になる相手やパートナーの方と夜の時間を過ごすことになった際、上手く勃起できなかったり、途中で中折れしてしまったりすると、男性としての自信の喪失に繋がりかねません。
 未然に防ぐには、原因の究明と日頃のケアが重要です。
EDの原因は？
ED（勃起不全）は、人によって様々な原因が考えられます。
 以下は、そのうちの代表的なものです。
	器質性ED
	神経、血管、ホルモン分泌等に異常が生じている状態。
	心因性ED
	ストレス、トラウマ、精神疾患等により、性的な興奮が身体へ伝わりづらくなった状態。
	薬剤性ED
	服用している医薬品の副作用で性機能が低下した状態。
	混合性ED
	いくつかの原因が重複している状態。

明確にEDだと診断された経験がない方であっても、性機能に衰えを感じている場合には注意が必要です。
 自覚できていない間に発症し、症状が進行している可能性があります。
重症になってからでは医療機関を頼る他なくなりますが、軽症の段階であればセルフケアによる改善が可能です。
 食事や生活習慣の見直し、適度な運動、禁煙・禁酒、ストレスを溜め過ぎない等、できることから少しずつ心掛けてみましょう。
オススメのED改善アイテム
セルフケアを始めてみたいという方は、手軽に使えるEDサプリやクリーム等の使用もオススメです。
 滋養・強壮、疲労回復、血流改善、ホルモン分泌の促進といった、性機能の向上を助ける成分が含まれているアイテムを活用することで、力強い勃起を実現できる足掛かりとなるかもしれません。
	商品名	スペマン	セクシャルピークパフォーマンス	ヒムコリン	バイタルミーホーニーゴートマカ
	画像	[image: スペマン]	[image: セクシャルピークパフォーマンス]	[image: ヒムコリン]	[image: バイタルミーホーニーゴートマカ]
	価格	1本（60錠）
1,350円	1本（40錠）
3,800円	1本（30g）
1,320円	1本（120錠）
2,250円
	効果	ED改善、精子増量	ED改善、男性器増大等	ED改善等	ED改善、性力増強等


その他のED改善アイテム
コチラをチェック！
早漏防止
夜の時間をより長く楽しめたほうが、終わった後の満足度が高いと感じる方も多いでしょう。
 ご自分もパートナーも満足できる時間を過ごす為に、男性側にできる対応の1つが早漏防止です。
早漏の原因は？
早漏の原因にも、いくつか種類があります。
 年齢や性行為の経験値等によって、該当しやすいケースにバラつきが出るようです。
	過敏性早漏
	男性器やその周辺の皮膚が敏感で、強い刺激を感じやすい状態。
	心因性早漏
	ストレスやトラウマ、過度な不安等から、交感神経が過剰に活発化している状態。
	衰弱性早漏
	加齢により、射精のコントロールに必要な筋力が衰えてしまった状態。

身体的な部分では、男性器への刺激に慣れていなかったり、身体機能の低下で堪えることが難しくなってしまっていたりするケースが考えられます。
 精神的な部分では、性行為において射精のタイミングでのみ優位に働く交感神経の活動が、ストレスや緊張感等によって活発化されてしまい、制御が利かなくなるというケースが多いです。
射精までにかかる時間の長さの理想については、男性と女性で見解が異なる場合も見られます。
 互いに満足できる形を話し合い、協力して作り上げていく意識を持つことが大切です。
オススメの早漏防止アイテム
早漏防止薬としては、男性器の感覚を一時的に麻痺させる麻酔成分を配合した商品が有名ですが、それらを含んでいないアイテムもたくさんあります。
 薬のデリバリーでも、自然由来で身体に優しい成分から製造されたアイテムを取り扱っておりますので、興味のある方はお気軽にご連絡下さい。
	商品名	ピュア・スーパーヒーローストロングスプレー	PJ1スプレー・アマンズマスト	威覇（ワイパ・イーハ）クリーム
	画像	[image: ピュア・スーパーヒーローストロングスプレー]	[image: PJ1スプレー・アマンズマスト]	[image: 威覇（ワイパ・イーハ）クリーム]
	価格	1本（20ml）
3,200円	1本（15ml）
6,400円	1本（6g）
2,880円
	効果	早漏防止	早漏防止、感度向上等	早漏防止、ED改善、感度向上等


その他の早漏防止アイテム
コチラをチェック！
性器増大
ご自分の男性器のサイズに自信が持てない、というお悩みを抱えている方もいらっしゃるかと思います。
 些細な不安がストレスとなり、性行為の満足度を低下させてしまう恐れもありますので、前向きに捉えられる方法を探してみましょう。
男性器の標準サイズと増大方法は？
諸説ありますが、男性器の標準的なサイズは、通常時でおよそ9cm前後、勃起時でおよそ13cm前後と言われています。
 元の体格の形成には遺伝的な要素が、性器の発達には第二次性徴時のホルモン分泌のバランスがそれぞれ影響しているので、サイズには個人差があって当然です。
 その為、人と比べて落ち込む必要はありませんが、どうしてもコンプレックスのように感じてしまうのであれば、対策を検討しても良いかもしれません。
医療機関やクリニックで相談すると、注射剤を注入する亀頭・陰茎の増大手術や、埋没している部分を引き出す長茎術等を勧められることが多いです。
 これらはいずれも、素早く、確実な効果が見込める増大方法ですが、デリケートな部位に関する施術に抵抗がある方も少なくないでしょう。
 そのような場合には、毎日のお食事に気を遣うのも有効です。
 ホルモン分泌を促したり、血流を改善したりする栄養素を積極的に摂取すると、男性器へ良い影響を与えてくれるケースがあります。
オススメの性器増大アイテム
お食事だけで補うのが難しい場合は、必要な成分を凝縮したサプリメントの使用もオススメです。
 L-シトルリン、L-アルギニン、マカ、亜鉛等、性機能のパフォーマンスを向上させる成分が配合されているものをお選び下さい。
	商品名	ボリュームピルズ	プロソリューション	ビッグRXオイル	VP-MAXプラス
	画像	[image: ボリュームピルズ]	[image: プロソリューション]	[image: ビッグRXオイル]	[image: VP-MAXプラス]
	価格	1箱（60錠）
7,200円	1箱（60錠）
5,620円	1本（60ml）
6,300円	1本（60錠）
8,450円
	効果	男性器増大	男性器増大	男性器増大、ED改善	男性器増大


その他の性器増大アイテム
コチラをチェック！

モテたい男性にオススメの記事
  [image: 夜もモテモテ！ナイトライフを楽しみたい男性用のオススメアイテム特集]夜もモテモテ！ナイトライフを楽しみたい男性用のオススメアイテム特集
ED改善、早漏防止、男性器のサイズアップ等、ナイトライフを充実させるアイテムの特集です。
 
  [image: 魅せる身体を作ろう！ボディメイク＆アンチエイジングのオススメアイテム特集]魅せる身体を作ろう！ボディメイク＆アンチエイジングのオススメアイテム特集
筋肉増強、シェイプアップ、エイジングケア等、男性の身体作りに役立つアイテムの特集です。
 
  [image: 見た目の印象を変える！育毛ケア＆白髪予防のオススメアイテム特集]見た目の印象を変える！育毛ケア＆白髪予防のオススメアイテム特集
育毛、白髪・退色予防等、男性の頭髪ケアに役立つアイテムの特集です。
 

自分に自信を持ちたい方にオススメの記事
  [image: デートも仕事もこれで安心！外で人と会うときのオススメアイテム特集]デートも仕事もこれで安心！外で人と会うときのオススメアイテム特集
日焼け止めや体臭改善等、外出時に役立つアイテムの特集です。
 
  [image: ]昼も夜も魅力的な自分を目指して…ナイトライフを応援するアイテム特集
ボディケア、媚薬、性感向上等、ナイトライフに役立つアイテムの特集です。
 
  [image: ]なりたい自分になろう！スキンケア＆ダイエットのオススメアイテム特集
肌トラブル改善、アンチエイジング、ホワイトニング、ダイエット等、自分磨きに役立つアイテムの特集です。
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 見た目の印象を変える！育毛ケア＆白髪予防のオススメアイテム特集
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